Lektionsplanung ,,Wie Lebensmittel Uberleben® Unterstufe

‘ Inhalt

Die Lehrperson verteilt im
Klassenzimmer an
verschiedenen Stellen
R . . . . Die SuS erhalten einen Obststationen mit portioniertem | Frisches und gedorrtes .
E Vergleich frisch bst mit gedorrt t G t 20'
1 instieg ergleich von frischem Obst mit geddrrtem Obs spielerischen Einstieg ins Thema. Obst. Die SuS kosten das Obst Obst Aufgabenblatter ruppenarbei 0
mit verbundenen Augen, raten,
worum es sich handelt und
assoziieren Begriffe dazu.
Die SuS trocknen zu Hause oder | Frische
Die SuS kennen eine Methode zur |im Klassenzimmer verschiedene |Lebensmittel
2 Trocknung Die SusS trocknen Lebensmittel Haltbarkeitsmachung von Lebensmittel, zeichnerisch fest | Zeichenpapier und stifte | Einzelarbeit Plenum |5 Tage
Lebensmitteln: Das Lufttrocknen. | und prasentieren ihre Resultate | Kurzprdsentation: Was
vor der Klasse. passiert beim Trocknen
Die SusS liberlegen sich einen
. Speiseplan fiir einen Tag ohne
Die SuS erkennen, dass es
Ein T h Di Uberl ich ei Speiseplan fur ei ! kihlte Leb ittel. Si
3 IP as onne e SuS tber ?gen SI¢ emerT pelseplan Tur einen verschiedene Methoden gibt, ge un'te e_ ensrr_n e: Sie Papier und Stifte Einzelarbeit 50'
Kiihlschrank Tag ohne gekiihlte Lebensmittel. . Uberlegen sich, wie die
Lebensmittel haltbar zu machen. .
Lebensmittel wohl haltbar
gemacht wurden.
Andere Kulturen: Leben | Haltbarkeitsmachung von Lebensmitteln in anderen Die Sus lernen, WI? in anderen Du.e. Lehrpferson.zelgt e'f’e . Prasentation . . ,
4 . L . N . Kulturen Lebensmittel haltbar Prasentation, die SusS fillen die . Plenum Einzelarbeit |30
ohne Kiihlschrank Kulturen (Aborigines, Eskimos, Stdafrikaner u.a.) L Aufgabenblatter
gemacht werden. Arbeitsblatter aus.
Die SuS kennen Lebensmittel, die E;E:::;T&!T: ((ezlli:en(i:cofiltaign? aus Alte Zeitschriften
5 Interrupt Collage auf verschiedenste Arten haltbar - ! geeignete Scheren Leim | Zweiergruppen 20'
Kuhlschrank aufbewahrt .
gemacht werden. Papier
werden, her.
Die Lehrperson zeigt die
Die SuS lernen, dass nicht nur ELZT'P;UQEZTEET::e Die Sus SGE Erndhrungsscheibe
SGE Die SGE Obstkonsum gesund ist. Sie lernen, & - Begleittext 5 grosse ,
6 . . . . e Klassenverband, wie sie die o Plenum 20
Erndhrungsscheibe Erndhrungsscheibe worauf es bei einer gesunden . Papierflachen
Erndhrung ankommt Empfehlungen im Alltag Stifte
€ ’ umsetzen kdnnen und halten die
Ergebnisse fest.




Lektionsplanung ,,Wie Lebensmittel Uberleben® Unterstufe

7 Ausklang

Ich packe meinen Rucksack

Ausklang

Die SuS kennen Lebensmittel, die
auf verschiedenste Arten haltbar
gemacht werden.

Die SusS spielen das Spiel "Ich
packe meinen Rucksack"
abgewandelt in "Ich packe mein
Mittagessen". Dabei dlrfen
keine Lebensmittel vorkommen,
die im Kihlschrank aufbewahrt
werden.
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Legende EA = Einzelarbeit / Plenum = die ganze Klasse / GA = Gruppenarbeit / PA = Partnerarbeit / SuS = SuS und Schiiler / LP = Lehrperson
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